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Dra. Lizeth Hernandez

Datos Personales.

*  TYecha de nacimiento: 09 de Mayo 1983
Lugar de nacimiento: Barcelona, Espana
Nacionalidad: Mexicana

* Edad: 41 anos

Formacién Académica.

Licenciatura Médico Cirujano y Partero en Universidad de Monterrey (UdeM), Monterrey
Nuevo Leén, México 2000-2005. Beca PREMIO a la Excelencia 2000 otorgada por la
Universidad de Monterrey.

Internado de Pregrado Hospital Christus Muguerza Alta Especialidad en Monterrey Nuevo
Leén, México Enero a Diciembre del 2006.

Servicio Social de Médico Cirujano y Partero en el Centro de Rehabilitaciéon y Educacion
Especial Cd. Victoria Tamaulipas México del 01 de febrero 2007- 01 febrero 2008.

Residencia de Traumatologia y Ortopedia en el Hospital Christus Muguerza Alta Especialidad /
Universidad de Monterrey UdeM. 2008-2012.

Fellowship en Cirugia de la Mano y Extremidad superior en el Institut Kaplan de Barcelona,
Espana, durante los meses de Noviembre, Diciembre 2011 y Enero 2012.

Fellowship en Cirugia de Mano y Microcirugia en Inselspital en Berna, Suiza del 18 de Junio al

31 de agosto 2012.
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Fellowship en Cirugia de Mano y Microcirugia en Lindehofspital en Berna, Suiza del 17 de Julio
al 17 de Agosto 2012.

Fellowship AO Trauma Servicio de Cirugia de Mano en Lindehofspital en Berna, Suiza del 5 de
Mayo al 10 de Julio 2013.

Certificacion 2012-2017 Consejo Mexicano De Ortopedia y Traumatologia.

Re- Certificacion vigente 2017-2022 Consejo Mexicano De Ortopedia y Traumatologia.
Maestria en Administracién de Instituciones de Salud, Instituto de Estudios Universitarios IEU,
Abril 2020 a Octubre 2021.

Re- Certificacion vigente 2022-2027 Consejo Mexicano De Ortopedia y Traumatologia.

Cursos y Seminarios

Asistencia al III Encuentro Internacional de Medicina de Urgencias 17, 18, 19 de Noviembre
2005 realizado en Monterrey, Nuevo Leon, México respaldado por UdeM , Consejo Mexicano de
medicina de Urgencias. (24 horas).

Asistencia al Congreso Nacional de Medicina Critica 2006 de la asociacién de Medicina Critica y
Terapia Intensiva del Noreste 11, 12 de Agosto del 2006 realizado en Monterrey, Nuevo Leon,
México.

Asistente en el curso Induccion , Disefio y Estadistica de la Investigacion 5 al 9 de Marzo del 2007
, Gd. Victoria, Tamaulipas, México. (8 horas).

Asistencia al Curso Manejo del equipo de electroterapia impartido en el Centro de Rehabilitacion
y Educacion Espacial del 1 al 3 de Agosto del 2007 Cd. Victoria, Tamaulipas, México. (12 horas).
Asistencia al CGurso Operacion y Uso del equipo de prevenciéon de Caidas impartido en el Centro
de Rehabilitacion y Educacién Espacial del 1 al 3 de Agosto del 2007 Cd. Victoria, Tamaulipas,
México. (12 horas).
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Asistencia al Introduccion a la Sala de Estimulacién Sensorial Snoezelen impartido en el Centro
de Rehabilitaciéon y Educacion Espacial los dias 13y 17 de Agosto del 2007 Cd. Victoria,
Tamaulipas, México. (16 horas).

Realizacion del Curso de Preparacion para el Examen Nacional para Aspirantes a Residencias
Meédica a distancia impartido por Universidad la Salle ULSA México Enero - Septiembre 2007.
(280 horas).

Asistencia y aprobacién en el curso Apoyo Vital Avanzado en Pediatria PALS segtin las Guias
American Heart Association 2005 efectuado los dias 8 y 9 de Diciembre del 2007 en Cd. Victoria
Tamaulipas, México. (18 horas).

Asistencia al Curso — Taller Protocolos de Tratamiento Musculo Esquelético y Electroterapia en
el Congreso Nacional de Rehabilitacion realizado del 19 al 22 de septiembre del 2007 Cd.
Victoria, Tamaulipas, México. (18 horas).

Asistencia al 2 Simposium latinoamericano de toxina botulinica 2007 realizado el 27 y 28 de
octubre del 2007 en Monterrey Nuevo Ledn, México (24 horas).

Asistencia al curso de Reanimacién Cardio pulmonar Basica y Desfrbrilacion Externa
Automatica realizado el 10 de noviembre del 2007 en Cd. Victoria, Tamaulipas, México. (3
horas).

Asistencia al XXIII Congreso Internacional de la Sociedad Mexicana de Ortopedia Peditrica
SMOP 2009 realizado del 12 al 15 de septiembre del 2009 en Los Cabos , Baja California,
México.

Asistencia al XX Congreso Nacional de la Asociacion Mexicana de Ortopedia y Traumatologia
(AMOT) del 27 al 31 de Octubre del 2009 en Guadalajara, Jalisco, México.

Asistencia al Primer Congreso Internacional del Noreste del Manejo Avanzado de Heridas y
Medicina Hiperbarica realizado los dias 27 y 28 de Mayo de 2010 avalado por la Universidad de
Monterrey y el Hospital Christus Muguerza Alta Especialidad (19 horas).

Asistencia y aprobacion en el curso Avanzado de Apoyo Vital en Trauma ATLS establecido por el
colegio americano de cirujanos comité de trauma impartido en la Universidad de Nuevo Leon los

dias 11 y 12 de Junio del 2010, en Monterrey Nuevo Leén, México.
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Asistencia y aprobacion del curso AOTrauma Principios del Tratamiento Quiruargico de las
Fracturas realizado del 21 al 24 de Julio del 2010 en Monterrey, Nuevo Ledn, México.
Asistencia al curso Cirugia Artroscopica de Hombro Taller en Seco para Médicos Residentes
avalado por Asociaciéon Mexicana de Cirugia Reconstructiva Articular y Artroscopia AMECRA
el 18 de Septiembre 2010 en el Hospital CIMA en Monterrey, Nuevo Leon, México.

Asistencia al 39° Congreso Curso Anual del Colegio de Traumatologia y Ortopedia de Nuevo
Leén y Asociacion Mexicana de Ortopedia y Traumatologia AMOT -Actualidades en Cirugia
Minima Invasiva- realizado del 23 al 26 de septiembre 2010 en Monterrey, Nuevo Leoén ,
México.

Asistencia al 8° Curso Nacional de Actualizaciéon en Reumatologia avalado por la Universidad
Auténoma de Nuevo Leon, realizado el 1 y 2 de Octubre 2010 en Monterrey , Nuevo Leén.
Asistente al Curso Fracturas en Ninos Conceptos Basicos y Actuales llevado a cabo el dia 25 de
febrero del afio 2011 en la Universidad Auténoma de Nuevo Leén, con el Dr. Kaye Wilkins y Dr.
James Roach en Monterrey, Nuevo Leon.

Asistente a The First International Course in Hand & Upper Extremity Reconstructive Surgery,
realizado el 18 y 19 de marzo del 2011 en Hermosillo, Sonora México.

Asistente al ler Curso — Taller de Artroscopia realizado en conjunto por el Hospital Christus
Muguerza Alta Especialidad y la Universidad de Monterrey el 22 y 23 de Julio del 2011 en
Monterrey N.L. México.

Asistente al curso Total Wrist Tutorial Course realizado los dias 14 y 15 de Noviembre 2011 en
Barcelona Espana.

Congreso FESSH (Federation of European Societes for Surgery of the Hand) 2012 ; Antewerp,
Belgica Junio 20-23, 2012.

Curso de Microcirugia en el University Hospital Zurich, Suiza, Julio 09-13, 2012.

Asistente al curso - Lesiones Oseas Tumorales y Pseudoneoplasias - realizado en conjunto por el
Hospital Christus Muguerza Alta Especialidad y la Universidad de Monterrey del 1 de octubre
del 2012 al 23 de enero 2013 en Monterrey N.L. México.
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Congreso FESSH (Federation of European Societies for Surgery of the Hand) 2013 ; Belek-
Antalya, Turkey 30 de Mayo- 1 Junio 2013.

Ponente en el Curso de Actualizacién en Diagnoéstico y Tratamiento de las Luxaciones y Fracturas
Oseas en Adultos en el Hospital Christus Muguerza Alta especialidad — Universidad de
Monterrey, 11 Septiembre 2013.

Asistente al XIV Curso Internacional de Cirugia de Mano, Instituto Nacional de Rehabilitacion,
México , del 9 al 12 de Octubre 2013.

Asistente al curso taller Advanced Course of Arthroscopic Surgery of Knee and Shoulder by
Arthrex en Miami, Florida del 28 -29 Octubre 2014.

XXVI Congreso Mexicano de Ortopedia y Traumatologia FEMECOT 2015, Canctn, Quintana
Roo, México, del 27 al 31 de Octubre 2015.

XXI CONGRESO Internacional AMECRA (Asociacion Mexicana de Cirugia Reconstructiva,
Articular y Artroscopia A.C.) Mérida , Yucatan, México, 25-28 de mayo 2016.

LXII Congreso Nacional de Ortopedia y Traumatologia (Colegio Mexicano de Ortopedia y
Traumatologia) Acapulco, Guerrero, México, 28 Abril — 2 Mayo 2017.

XLVI Curso anual “Lesiones deportivas en traumatologia” Colegio de Ortopedia y
Traumatologia de Nuevo Leon A.C. en Monterrey, Nuevo Ledn, México 21-23 Septiembre 2017.
Curso Ortopedia Adultos e Infantil (42 horas) CMOT y UDEM. Monterrey N.L. 9 de abril al 3 de
septiembre 2018.

XLVII Curso anual “ Secuelas y Complicaciones en Ortopedia” Colegio de Ortopedia y
Traumatologia de Nuevo Leon A.C. en Monterrey, Nuevo Ledn, México 20- -22 Septiembre
2018.

Curso Teorico - Practico de Anatomia Artroscopia en Hombro y Rodilla en Cadaver CMOT
Universidad Auténoma de Nuevo Leén, en Monterrey, Nuevo Ledn. 19 y 20 octubre 2018.

Curso tedrico practico La Rodilla y sus Lesiones. Universidad Auténoma de Nuevo Leén, en
Monterrey, Nuevo Leon. 12 junio 2019

14th IFSSH and 11th IFSHT Triennial Congress 2019 (Combined FESSH Federation of
European Societies for Surgery of the Hand) 2019; Berlin, Germany 17-21 June 2019. (40 horas)
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Asistente al Curso “Biomecanica, Anatomia y Diagnostico Lesional”Universidad De Monterrey,
Monterrey Nuevo Leon , México. 18 de Marzo al 7 de Agosto 2019 (60 horas).

Cadaveric Workshop Upper Limb Auxein ; Miami, Florida, U.S.A. 25-26 July 2019.

XVII Curso Taller de Patologia Quirtargica de Pie y Tobillo del INR Instituto Nacional de
Rehabilitacion. Monterrey, Nuevo Leon, 29, 30 y 31 de agosto 2019.

Asistente XLVIII Curso Anual Actualizaciones en Ortopedia y Traumatologia en el Adulto
Mayor Colegio de Ortopedia y Traumatologia de Nuevo Leon , Monterrey Nuevo Leén, Mexico
19, 20y 21 Septiembre 2019.

Asistente XXX Congreso Mexicano de Ortopedia y Traumatologia FEMECOT 2019,
Hermosillo, Sonora , Mexico 30 de octubre a 1 de noviembre 2019.

Asistente al 7° Gurso Taller de Cirugia de Extremidad Superior, Sociedad Mexicana de Cirugia
de Mano, Guadalajara , Jalisco, México, 23 al 25 de enero 2020.

Basic course wrist arthroscopy, IRCARD, IWAS and IWC, Estrasbourgo , Irancia 28 y 29 febrero
2020.

Asistente al Simposium Tratamiento Integral de Osteoartritis , AMECRA, del 27 de agosto al 21
octubre 2020 ( 5 moédulos, 10 horas ).

Asistente al Congreso Virtual del Colegio Mexicano de Ortopedia 2020, 18 noviembre al 19
diciembre 2020, Cd. De México.

Asistente al ler Congreso Virtual Internacional de Ortopedia y Traumatologia FEMECOT 2020,
28, 29, 30 de Octubre 2020.

Asistente al XXXI Congreso Mexicano de Ortopedia y Traumatologia FEMECOT 2021, 20,
21,22 y 23 de Octubre 2021.

IFSSH, IFSHT & FESSH COMBINED CONGRESS LONDON 2022 (Federation of European
Societies for Surgery of the Hand) 6- 10 June 2022 ExCeL, London, UK (40 horas).

5° Congreso Internacional de la Sociedad Mexicana de Pie y Tobillo A.C./ XVIII Curso - Taller
de Patologia Quiruargica de Pie y Tobillo del INR , 1,2 y 3 de Septiembre 2022, Monterrey Nuevo

Leoén, México.

EM www.dralizethortopedia.com




33.

54.

35.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

¥

Dra. Lizeth Hernandez

XLIX Curso Anual del Colegio de Ortopedia y Traumatologia de Nuevo Leén A.C. “ Técnicas
Quirdargicas y Complicaciones Después de una Pandemia” 22, 23 y 24 de Septiembre 2022,
Monterrey, Nuevo Leén, México.

IBRA International Bone Research Association, Advanced Course Complex Fractures of the
Wrist and Elbow, pre fractured specimen, October 28 and 29 2022, Dallas, Texas, USA (12
horas).

XII Congreso Internacional de la Asociacién Mexicana de Cirugia de la Mano, 9, 10, 11,12 de
Noviembre 2022, Guadalajara, Jalisco, México.

Advance Course Wrist Arthroscopy, IRCARD, IWAS and IWC, Estrasbourgo , Francia 4 y 5
Marzo 2023.

2° Foro Nacional de Ortopedia , Nuevo Vallarta, Nayarit, México, 18,19,20 y 21 de Mayo 2023.
XXVII CONGRESO AMECRA 2023 (Asociacién Mexicana de Cirugia Reconstructiva,
Articular y Artroscopia A.C.) Monterrey, Nuevo Leén, México, del 31 de mayo al 3 de junio
2023.

L Curso anual Colegio de Ortopedia y Traumatologia de Nuevo Ledn, A.C. Innovaciones y
Biologia en la Ortopedia, Panorama Actual. Monterrey, N.L. México, 28, 29 y 30 de septiembre
2023.

ASSH 2023, 78th Annual Meeting of The American Society for Surgery of the Hand, en
Toronto, Canada, 5 al 7 de Octubre 2023.

VI Curso de Sinodales en linea, impartido por el Consejo Mexicano de Ortopedia y
Traumatologia CMOT, 03 Noviembre 2023.

IBRA International Bone Research Association, Advanced Course & Workshop, Patologia
Traumatica de Mano, Mufieca y Codo, Abril 4 y 5 2024, Ciudad de México, México (13.5horas).
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Publicaciones

*  M.WM Fok, D.L. Fernandez and Y.L. Hernandez Rivera. A less invasive distal osteotomy of the
radius for mal united dorsally displaced extra-articular fractures. The Journal of Hand Surgery

(European Volume) 2015 Vol.40E(8) 812-818.
Sociedades y Colegios

1. Miembro activo del Colegio de Ortopedia y Trauma de Nuevo Ledn del 2015 a la fecha.

2. Miembro activo de la Federacion Mexicana de Colegios de Ortopedia y Traumatologia, A.C.
(FEMECOT) desde 2012 a la fecha.

3. Miembro de la IBRA International Bone Research Association de Octubre 2022 a la fecha.

4. Miembro de la Asociacién Mexicana de Cirugia de la Mano Noviembre 2022 a la fecha.

Experiencia como Profesor

*  Profesor Adjunto Curso de Alta Especialidad Médica en Cirugia Articular de Rodilla y Hombro
Tecnolégico de Monterrey Diciembre 2018 a febrero 2020.

* Sinodal de Jurado de examen de Especialidad de Ortopedia UDEM. Enero 2019

*  Profesor tutor clinico de la especialidad de Ortopedia UDEM / Christus Muguerza Alta
Especialidad ciclo 1 marzo 2019 al 29 febrero 2023.

* Sinodal de Jurado de examen de Especialidad de Ortopedia UDEM. Enero 2021

Experiencia Laboral

Consultorio Medico privado en Christus Muguerza Sur de Marzo 2013 a la fecha.

Consultorio Médico privado en Hospital Angeles Valle Oriente de Marzo 2024 a la fecha.
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Jetatura de Coordinacién médica en Servicios Médicos de la Universidad Auténoma de Nuevo
Leon de Junio 2020 a Septiembre 2022.

*  Meédico Especialista de Traumatologia y Ortopedia ISSSTELEON Mayo 2015 a marzo 2020.
*  Consultorio Médico privado en Centro Medico Conchita desde Marzo 2012 a Julio 2013.

Idiomas
* Ingles Nivel Alto. 3 cursos del Idioma en la Universidad de Monterrey.
5 Cursos de Ingles de Negocios en Berlitz San Pedro.

* Italiano Nivel Medio . 3 cursos en la Dante Alighieri Monterrey. Examen PLIDA B1 97 (120)

®*  Francés Nivel Medio. Acreditado nivel intermedio 3-4 en la Alianza Francesa.

Consultorio

Hospital Christus Muguerza Sur Consultorio 608
Carretera Nacional 6501 Colonia la Estanzuela , Monterrey Nuevo Leon , Mexico C.P. 64988

Hospital Angeles Valle Oriente Consultorio 1503
Avenida Lazaro Cardenas y Frida Kahlo , San Pedro Garza Garcia, N.L.

Teléfono:
Citas: 81 24 73 56 16
Whatsapp: 81 35 73 95 08

Contacto:

www.dralizethortopedia.com

lizeth.ortopedia@hotmail.com
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TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA

Instagram: @dra.lizeth
Facebook: @dralizethhernandez
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